
 

 

 
Consejos de seguridad durante la época de elecciones 

 
Las elecciones presidenciales nacionales en los Estados Unidos se realizan cada 4 años, el primer martes del mes de noviembre. Durante 
esta época, las personas suelen mostrar más interés por los refugiados y las agencias de reubicación. A continuación, se ofrecen algunos 
consejos de seguridad y orientación para algunas situaciones que puede enfrentar en los EE. UU. Si tiene alguna pregunta, comuníquese 
con su agencia de reubicación. 

 Si una persona quiere hacerle una entrevista, tiene derecho a negarse. Si alguien quiere tomarle un video o 
una fotografía, tiene derecho a negarse. Puede responder con frases como “no me tome una fotografía” o 
“déjeme en paz”. También puede cubrir su rostro con su brazo. No corra y no intente pelear con esta 
persona; simplemente, ignórela y aléjese. Si no se siente seguro, pida ayuda. 

 Si alguien lo llama por teléfono para amenazarlo, no responda. Anote el número de teléfono del cual recibe 
la llamada, lo que dijo la persona que lo llamó, si era una mujer o un hombre, los ruidos que escuchó de 
fondo y cualquier otro detalle que le parezca importante. Luego, finalice la llamada. Hable con su 
administrador de casos sobre la llamada y muéstrele sus notas. Le ayudará a denunciar la llamada telefónica 
ante las autoridades. 

 Si alguien lo acosa por mensaje de texto o redes sociales, no responda. Lleve un registro de los mensajes de 
texto y en línea. Hable con su administrador de casos sobre cómo denunciar esos mensajes a las 
autoridades. 

 No comparta información personal con ninguna persona que no conozca. Si alguien lo llama por teléfono 
o le envía un correo electrónico para pedirle información, como su número de seguridad social, fecha de 
nacimiento o número de cuenta bancaria, no le dé esta información. Si la persona le dice que será 
deportado o irá a la cárcel por no darle la información, es una estafa (una trampa). Si no está seguro sobre 
alguna cuestión en particular, hable con su administrador de casos antes de actuar. 

 Asegúrese de tener contraseñas seguras en su teléfono, dirección de correo electrónico y en todas sus 
cuentas en línea (como las cuentas bancarias). 

 Preste atención a sus alrededores. No camine solo en la noche e intente andar siempre en pares o grupos. 
Si ve algo o alguien sospechoso cerca suyo, avise a alguien. Si corre peligro inminente, llame al 911. 

 En su hogar, recuerde cerrar con llave las puertas y ventanas exteriores. No permita que ingresen extraños 
a su hogar. Coloque cortinas en las ventanas y cierre las persianas por la noche. Si conduce, asegúrese de 
trabar las puertas y ventanas del automóvil. 

 Intente variar sus horarios y rutinas. Si le gusta salir a caminar por el barrio, intente hacerlo en horarios y 
días diferentes. 
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