
حقوق و مسئولیت ھای خود را
در ایالات متحده بدانید

حقوق شما
تمامی افراد در ایالات متحده دارای حقوق اساسی ھستند. شما باید قوانین را بیاموزید و بدانید. 
شما مسئولیت دارید تا قوانین را بدانید و درک نمایید کھ اگر قانون را زیرپا کنید چھ چیزی بھ

شما اتفاق می افتد. اگر شما قانون را در ایالات متحده زیر پاه نمایید مجازات خواھید شد، 
حتی اگر شما در مورد قانونی کھ زیر پاه نمایید معلومات نداشتھ باشید.

چند قانون در اینجا ذکر میگردد کھ دانستن
آنھا برای شما مھم است:

ھرکسی کھ در ایالات متحده زندگی میکند
دارای حقوق مدنی اساسی است، مانند آزادی بیان،

آزادی عبادت و آزادی گردھمایی صلح آمیز.

اگر  USCIS بھ شما اجازه  
کار داده است، شما میتوانید در

ایالات متحده کار کنید.

تبعیض شغلی در ایالات متحده غیرقانونی است.
ھیچکسی نمیتواند بر مبنای نژاد، رنگ،

 دین، جنسیت و ملیت اصلی تان،
شما را از یک وظیفھ رد کند.

خدمات و فواید عامھ برای آنھای کھ
واجد شرایط ھستند در دسترس است.

www.rescue.org



قوانین ایالات متحده
قوانین متعددی در ایالات متحده وجود دارد.

تمامی کسانی کھ در ایالات متحده زندگی میکنند
مسئولیت دارند قوانین را بدانند و ھمچنین درک 
نمایند کھ در صورت قانون شکنی آنھا چھ چیزی 

اتفاق می افتد.
مردم در صورت زیر پاه نمودن قوانین میتوانند

دستگیر و مجازات شوند، حتی اگر آنھا در مورد
قانونی کھ زیر پاه نمودن اند معلومات نداشتھ باشند.

مجازات شامل موارد ذیل است:

از اینرو، بسیار مھم است تا ھمھ کسانی کھ در ایالات متحده
زندگی میکنند قوانین را بیاموزند و از آنھا پیروی نمایند.
در صورت اینکھ شخصی قانونی را زیر پاه می نماید، 

دستگیر گردیده و بالای وضعیت پناھندگی وی تاثیر میگذارد.

جریمھ (پرداخت جریمھ پولی) 

زندان

اخراج (بازگرداندن) بھ کشور اصلی

در ایالات متحده قوانینی بر علیھ موارد ذیل وجود دارد:

خشونت و بھره کشی

آسیب رساندن یا مجروح کردن کسی دیگر بطور 
عمدی در ایالات متحده غیر قانونی است.

خشونت جنسی عبارت است از – 
تلاش برای مجبور ساختن کسی 

برای سکس یا انجام اعمال جنسی
اجبار یک شخص برای داشتن 

سکس یا انجام اعمال جنسی
لمس کردن ناخواستھ

خشونت فیزیکی شامل موارد زیر است –
تیلھ کردن

لت و کوب
خفھ کردن

سایر اعمال کھ منتج بھ جراحت 
یا آسیب فیزیکی شود

بھره کشی مشمول است بر  – سو استفاده
از یک شخص دیگر برای بدست آوردن

مفاد از آنھا یا فشار آوردن بالای آنھا
برای انجام کاری کھ خلاف میل آنھا است.

بھ عنوان مثال:

وادار ساختن کسی تا بدون مزد کار کند 
یا پرداخت مزد کم در مقابل کار آنھا

مجبور ساختن کسی بھ دزدی یا گدایی کردن
فریب دادن، مجبور ساختن یا زور گویی 

بالای کسی برای انجام فعالیت جنسی
مجبور ساختن کسی بھ ازدواج 

برخلاف میل آنھا

خشونت و بھره کشی خلاف قانون است و 
مھم نیست کھ این خشونت میان افراد بیگانھ، 
اعضای خانواده یا میان دوستان اتفاق بافتد. 

بھ عنوان مثال، لت و کوب کودکان توسط 
والدین آنھا یا لت و کوب خانم توسط شوھر 

خلاف قانون است.

رضایت در
روابط جنسی

در ایالات متحده قبل از داشتن رابطھ جنسی،
ھردو طرف باید بھ آن رضایت و توافق داشتھ باشند. 

این امر حتی برای کسانی کھ ازدواج کرده اند یا
در رابطھ ھستند قابل تطبیق است. رضایت نمیتواند
با تھدید، خشونت یا فراھم کردن معلومات نادرست

اجباراً بدست آورده شود. خاموشی بھ معنی 
رضایت نیست و کسی نمیتواند در حالت بیھوشی 

یا خواب رضایت نشان دھد.



تبعیض و آزار و اذیت

قانون ایالات محتده تبعیض و آزار و اذیت 
را منع میکند. 

تبعیض بھ معنی: 

کسی از حقوق خود محروم 
شده است

یک شخص رفتار ناخوشایندی 
را بھ دلیل نژاد، رنگ، دین،

جنسیت (بشمول گرایش جنسی،
جندر، ھویت جنسی یا حاملگی)،

ملیت اصلی، عمر یا معلولیت 
تجربھ کرده است.

آزار و اذیت جنسی شامل چیز ھای 
ھمانند زیر است:

تحریک کردن، تعقیب کردن 
و مضطرب کردن کسی از طریق 
رفتار ھای چون ارعاب، خشونت 

فیزیکی، تھدید بھ آسیب زدن و 
نشان دادن تصاویر توھین آمیز. 

سو استفاده و بی توجھی بھ طفل
طفل بھ کسی گفتھ میشود کھ سن آن کمتر از 

18 سال باشد. اطفال حق دارند محفوظ باشند. 
تمامی ایالات ھای ایالات متحده قوانینی برای 

محافظت از طفل دارند. این قوانین شامل والدین 
و طفل میشود. انواع آسیب ھای کھ در 

ایالات متحده غیر قانونی پنداشتھ میشوند عبارتند از:

سو استفاده فیزیکی – لت و کوب، 
سیلی زدن، لت کردن، لگد زدن، 

تکان دادن یا ھر عمل فیزیکی دیگری کھ 
بھ طفل آسیب بزند یا وی را مجروح نماید، 

یا بتواند باعث آسیب یا جراحت طفل شود

سو استفاده جنسی – ھرگونھ فعالیت 
جنسی میان یک طفل و یک بزرگسال

If you have been the victim of a crime, 
you have the right to seek legal action.
To report criminal activity, contact your 
local police or sheri�'s department �rst. 
They can determine if a report of criminal 
activity needs attention.

سو استفاده احساسی – طرد کردن، 
داد زدن، با نام صدا زدن یا تحقیر کردن 

بطور مکرر بھ گونھ ای کھ بھ رشد و 
ارزش-خودی طفل آسیب میرساند، 

یا بتواند بھ رشد و ارزش-خودی 
طفل آسیب برساند.

بی توجھی – برآورده نکردن نیاز ھای طفل، مثال ھای 
از بی توجھی مشمول اند بر: 

نفرستادن طفل بھ مکتب – در 
ایالات متحده تمامی دختران و پسران 

بشمول اطفال دارای معلولیت 
حتماً باید بھ مکتب فرستاده شوند.
نبردن طفل بھ نزد داکتر زمانیکھ 

آنھا باید بھ نزد داکتر بروند

سرپرستی نکردن از طفل بطور مناسب – 
اطفال جوان باید ھمیشھ باید تحت نظارت  

باشند، بھ ویژه در مکان ھای عامھ. کسی کھ 
سرپرستی طفل را برعھده دارد باید بھ 

اندازه کافی بزرگ باشد تا بتواند از طفل 
مراقبت نموده و در حالات اضطرار واکنش 

نشان دھد. بھ عنوان مثال، سرپرستی یک 
کودک ھفت سالھ از یک کودک دو سالھ 

محفوظ پنداشتھ نمیشود

در حالات اضطرار بھ شماره 911 زنگ بزنید.

اگر شما قربانی یک جرم بوده اید، این حق را دارید 
تا اقدام قانونی انجام دھید. برای گزارش دادن یک فعالیت 

جرمی، نخست با پولیس محلی یا اداره شھرداری (شیریف) 
خود بھ تماس شوید. آنھا مشخص خواھند نمود کھ 

آیا گزارش فعالیت جرمی نیاز بھ پیگیری دارد یا خیر.



تماس با سیستم عدالت 
جنایی ایالات متحده

ھرگاه یک شخص در ایالات متحده 
دستگیر و بھ جرمی متھم میگردد، 
تا زمانیکھ مجرم شناختھ نشود، 

بی گناه پنداشتھ میشود. تمامی افراد 
در ایالات متحده این حق را دارند 
تا در محاکم جزایی یک مشاور 

حقوقی داشتھ باشند، بدین معنی کھ 
اگر شخصی توانایی مالی برای استخدام 
وکیل را نداشتھ باشد، دولت برای آنھا 
یک وکیل مدافع دولتی فراھم میکند.

  
افرادی کھ شھروند ایالات متحده 
نیستند باید در مورد وضعیت 

پناھندگی و درخواست ھای معلق 
پناھندگی خود با وکیل مدافع 

شان صحبت نمایند. اگر فردی 
دارای وکیل پناھندگی است، 
این نیز بسیار مھم است تا 

این فرد وکیل پناھندگی خود را 
از ھر گونھ دستگیری ھای قبلی 
یا معلق آگاه سازد. شھروندان 

غیر امریکایی کھ دستگیر شده اند 
باید قبل از ثبت نمودن ھرگونھ 
درخواست پناھندگی یا سفر ھای 
بین المللی با یک وکیل پناھندگی 

صحبت نمایند.

نحوه برخورد  با پولیس

وظیفھ پولیس در ایالات متحده این است تا 
نظم و مصونیت عامھ را برقرار نماید، قانون 
را تنفیذ کند و از حقوق افراد محافظت نماید. 

ھرگاه کسی در مکان عامھ با پولیس روبرو میشود، 
توسط پولیس متوقف میگردد، یا با آنھا صحبت 

می نماید، آنھا میتوانند از دستورالعمل ھای 
زیر پیروی نمایند:

آرام بوده و احساسات خود را کنترول نمایند

محترمانھ رفتار نموده و استدلال نکنند

دست ھای خود را قابل دید نگھداشتھ و 
از جیب ھای خود بیرون کنند

فرار نکنند

بھ سرعت بھ چیزی دست نزنند

در یک مکان بمانند و آرام باشند

بھ افسر پولیس دست نزنند یا 
بسیار نزدیک بھ وی ایستاده نشوند


